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BAC SENSORIEL

MES RECETTES



BAC “MER ET SABLE”

Matériel :
Sable fin ou sable cinétique
Petits coquillages, cailloux, étoiles de mer en plastique
Petits seaux et pelles
Figurines d’animaux marins

OBJECTIFS SENSORIELS :

TOUCHER ET MOTRICITÉ FINE
IMAGINATION ET JEUX SYMBOLIQUES



BAC “JUNGLE
TROPICALE””

Matériel :
Riz coloré (coloré avec du colorant alimentaire)
Petites plantes artificielles ou feuilles
Figurines d’animaux de la jungle (singes, lions,
éléphants)
Bouteilles à pipette ou cuillères pour manipuler le
riz

OBJECTIFS SENSORIELS :

EXPLORATION TACTILE ET VISUELLE
COORDINATION ŒIL-MAIN



BAC “EXPLORATION
GLACÉE””

Matériel :
Glaçons (possibilité d’y mettre de petites figurines
à l’intérieur)
Sel et cuillères
Petits bacs pour trier l’eau et la glace

OBJECTIFS SENSORIELS :

SENS DU TOUCHER (FROID, TEXTURE)
DÉCOUVERTE SCIENTIFIQUE (CHANGEMENT D’ÉTAT

DE L’EAU)



BAC “JARDIN
POTAGER””

Matériel :
Terre ou terreau
Graines, légumes ou fruits miniatures en plastique
Petits outils de jardinage
Arrosoir adapté aux enfants

OBJECTIFS SENSORIELS :

TOUCHER, ODEUR 🌱
DÉCOUVERTE DE LA NATURE ET

RESPONSABILISATION



QUELLE SERA VOTRE
PROCHAINE

FORMATION? 
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